ÇOCUKLARA MAHREMİYET EĞİTİMİ NASIL VERİLMELİDİR?
Değerli velilerimiz, bu ay rehberlik servisi olarak çocuklarımızla Mahremiyet Eğitimi konusunda bilgilendirme çalışmaları yapacağız.  Çocukların gelişim sürecinde mahremiyet eğitimi önemli bir yere sahiptir. Çocuğun kendisinin, vücudunun ve özel alanlarının farkına varması, hem kendisinin sınırlarını hem de diğer insanların sınırlarının farkına varmasını sağlar. Bu aynı zamanda, çocuğun kendisini zihnen ve bedenen koruması açısından da oldukça önemli bir konudur. Sizlerin bu konuda vereceğiniz destekler sağlıklı nesiller yetiştirmemizi kolaylaştıracaktır.
Okul döneminin başlamasıyla çocukların yetişkin ve akranlarıyla iletişimleri artar. Çocuklar günlerinin büyük bir kısmını ev korumasından uzak geçirmeye başlarlar ve bedenlerini korumakla yükümlüdürler. Bedenlerinin tamamına ve özellikle özel bölgelerine onlar izin vermeden kimsenin dokunamayacağını bilmelidirler. Bu yaş grubunun çocukları tuvalet ve soyunma odalarında cinsel organlarını birbirlerine göstererek oyunlar oynayabilirler. Bu gibi davranışlar mutlaka takip edilmeli ve çocuklar özel bölgeler hakkında bilinçlendirilmeye devam edilmelilerdir.

MAHREMİYET EĞİTİMİşu alt başlıklardan oluşur:

1. “Bedenim bana ait” bilinci

Hem sözel olarak hem de çocuklarına örnek olacak davranışlarıyla ebeveynler

çocuklarına bedenlerinin sadece onlara ait olduğu, hiç kimsenin onların

bedenlerinden yararlanamayacağı, onları suistimal edemeyecekleri bilinci

kazandırmalılardır.

2. “İzin verirsem dokunabilirsin” bilinci

1. ilkeyle bağlı olarak, ebeveynler 4 yaşından itibaren çocuklarına

dokunurlarken onlardan izin alarak bedenin kendine ait olma algısını

desteklemelidirler. Bu sayede çocuk büyüdükçe bedenine dokunan herkesin

ondan öncelikle izin alması gerektiğini bilir, izin bekler ve izinsiz dokunuşlarda

rahatsızlık hisseder, kendini savunmaya geçer.

3. “Dokunulması yasak olan yerlerim” refleksi (“özel bölgeler”)

Çocuklar 4 yaşından itibaren özel bölgelerine dokunulmasından rahatsızlık

hissetmelilerdir. Özellikle cinsel bölgelere yapılan dokunuşlara karşı muhakkak

tepki vermeleri gerekir.

4. Fiziksel baskıya karşı durma refleksi

Çocuklarımız kendilerine karşı gösterilen herhangi bir güç karşısında karşılık /

tepki vermeleri ve kaçmaları gerektiğini bilmelilerdir. Kendi pratikliğine ve

becerilerine güvenmeyen çocuklar istismar karşısında sineye çekilen

çocuklardır. Çocuklarımızı bu anlamda güçlendirmek, kaçma becerilerini

desteklemek adına evde saklambaç, ebelemece gibi oyunlar oynanması

önerilmektedir.

5. Çıplaklığın sınırları; “soyunma ve giyinmede yalnızlık” gerekliliği

4 yaşından büyük çocuklar ev içinde veya herhangi bir sosyal ortamda

çırılçıplak gezmemelilerdir. Tek başlarına soyunup giyinmelilerdir.

6. Banyoda mahremiyet, “tuvalette benden başkası olmamalı” bilinci

Banyo, özel vakit geçirilmesi gereken bir alandır. 4 yaşından itibaren çocuklarbanyoda duş alırlarken veya tuvaletlerini yaparlarken yalnız olmalılardır. Yalnızduş almakta zorlanan çocuklara duş sırasında eşlik eden ebeveyn mutlakahem kendine hem de çocuğuna mayo giydirerek özel bölgeleri saklamalıdır.

Tuvalet ihtiyacı giderilirken başkalarının bunu izlememesi gerektiği algısı da busayede çocuğa kazandırılmalıdır.

7. “izin verirsem kabul edilirsin” ilkesi

Özellikle 7 yaşından itibaren çocuklardan izin almadan onların özel

dünyalarına adım atmak doğru değildir. Çocuklar odalarının onların özel

alanları olduğunu kavramalılardır. Bu davranış, çocuğa rahatsız olduğu bir

durumda itiraz etme becerisini de kazandırır.

8. “Güvenli dokunuş”, “güvensiz dokunuş” bilinci

Çocuklar, bu yaş döneminde sevgi niyetli ve kötü niyetli dokunuşların farkını

anlayabilmelilerdir. Bu ancak güvenli güvensiz dokunuş kavramlarını onlara

hikaye veya görsellerle anlatarak oturabilecek bir bilinçtir.

Ayrıca;
· Çocuklara ebeveynlerinden izinsiz olarak tanıdığı veya tanımadığı kişilerle bir yere gitmemeleri ve onlardan bir şey almamaları gerektiği öğretilmelidir.

· Çocuklara mahremiyetlerinin ihlal edildiği durumlarda tepki vermeleri, bağırmaları, kaçmaları veya yardım istemeleri gerektiği öğretilmelidir.

· Çocuklar mahremiyetlerine yönelik kendilerini rahatsız hissettikleri durumları ebeveynleriyle veya güvendikleri bir yetişkinle paylaşmaya teşvik edilmelidir.

· Çocukların izledikleri TV programları ve videolar, okudukları yayınlar, ziyaret ettikleri web siteleri ile kullandıkları sosyal medya platformları kontrol edilmelidir. Farklı mecralarda karşılaşabilecekleri mahremiyet ihlalleriyle ilgili bilgilendirilmelidirler.

· Ebeveynler çocuklarının yer aldığı görüntüleri internette herkesin erişimine açık şekilde paylaşmamalıdır.

· Çocuklara internette fotoğraf, isim-soyad, adres, konum gibi özel bilgileri paylaşmamaları gerektiği öğretilmelidir.

· Çocuklara telefon numaranız, adresiniz ile 155 Polis İmdat, 156 Jandarma, 112 Acil gibi önemli numaralar mutlaka öğretilmelidir.
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